
保良局福慧護老院 
每月活動時間表 

 

2018 年 08 月份 

    2014 年 12 月份社工組活動表 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

   1 2 3 4 

   09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 工紙哥兒 

15:00 歡樂購物日 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 經典金曲演唱會 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 耆藝樂無窮 

15:00 舞動機械人 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 樂在耆中 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 敬老義工探訪 

15:00 認知訓練小組 

 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

 

5 6 7 8 9 10 11 

09:15 晨早現實導向廣播 

0945 齊來崇拜 

12:00 齊齊來動動手 

 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

10:00 耆在耆中 

12:00 齊齊來動動手 

14:30 音樂速遞 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 經典金曲演唱會 

11:00 開心茶聚 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 舞動機械人 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 工紙哥兒 

15:00 歡樂購物日 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 經典金曲演唱會 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 舞動機械人 

09:15 晨早現實導向廣播 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 敬老義工探訪 

15:00 認知訓練小組 

 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

11:00 三伏天灸 

12:00 齊齊來動動手 

12 13 14 15 16 17 18 

09:15 晨早現實導向廣播 

0945 齊來崇拜 

12:00 齊齊來動動手 

 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

14:30 音樂速遞 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 經典金曲演唱會 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 輕輕音樂處處聞 

15:00 舞動機械人 

09:15 晨早現實導向廣播 

09:30 保良局賣旗 

10:00 剪灰甲服務 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 工紙哥兒 

15:00 歡樂購物日 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 經典金曲演唱會 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 歡樂書法 

09:15 晨早現實導向廣播 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 敬老義工探訪 

15:00 認知訓練小組 

 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 7-9 月份生日會 

 

19 20 21 22 23 24 25 

09:15 晨早現實導向廣播 

0945 齊來崇拜 

12:00 齊齊來動動手 

 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

14:30 音樂速遞 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 經典金曲演唱會 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 輕輕音樂處處聞 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 工紙哥兒 

15:00 歡樂購物日 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 經典金曲演唱會 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 歡樂書法 

09:15 晨早現實導向廣播 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 敬老義工探訪 

15:00 認知訓練小組 

 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 開心快樂組探訪 

26 27 28 29 30 31  

09:15 晨早現實導向廣播 

0945 齊來崇拜 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 荃為愛義工探訪 

 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

14:30 音樂速遞 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 經典金曲演唱會 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 輕輕音樂處處聞 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 剪髮服務 

10:00 懷舊電影館 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 工紙哥兒 

15:00 歡樂購物日 

09:15 晨早現實導向廣播 

10:00 經典金曲演唱會 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 歡樂書法 

09:15 晨早現實導向廣播 

12:00 齊齊來動動手 

15:00 敬老義工探訪 

15:00 認知訓練小組 

 

 

 


